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Sobre o Repositdrio Cristao

O Repositorio Cristdo surgiu em 2019, sendo um projeto criado
para armazenar e divulgar conteudo cristdo classico e novo. Nosso
objetivo é proporcionar acesso a bibliografias confidveis para pesquisa,
levando em conta originalidade e fidelidade da informacao. Por conta dessa
missao laboriosa, necessitamos sempre de ajuda com relagdao as traducSes
realizadas e de quesitos técnico-historicos pertinentes, para que as
pesquisas obtenham o maximo de certeza quanto ao contetdo.

Nosso foco principal € a traducdo de artigos e livros que ja estejam
em dominio publico, buscando primeiramente aqueles dos quais nio estao
disponiveis facilmente - ou seja, que possuem pouca disponibilidade tanto
para venda quanto para pesquisa em portugués.

Temos buscado selecionar trabalhos que envolvam os seguintes
assuntos: traducdo biblica, teologia e filosofia crista, literatura e artigos.

Além disso, nosso trabalho visa a divulgacio deste material de
forma gratuita. Para isso, dentro do que esta a disposicdo sem custos,
obtemos o material para divulgacdo e traducio principalmente nos portais
Gutenberg, CCEL, a Enciclopédia Britannica de 1911, Sermon Index,
Archive, Dominio Publico, sites de universidades e de pesquisas cristds que
possuam preferencialmente arquivos gratuitos ou em dominio publico. No
momento, o projeto possui mais de 500 publicagdes, entre artigos,
capitulos de livros e biografias.

Toda ajuda ao projeto serd bem vinda, e, acima de tudo, que Deus
possa abengoar sua vida com este material.

“Se algum de vocés nao tem sabedoria, peca a Deus, que da a
todos os homens de forma livre, e ndo o censura; e sera dado a ele.” (Tiago
1:5 — Biblia King James Livre).
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Prefacio

"Eu acredito na... comunhio dos santos."

Certamente, se fosse necessaria uma prova adicional de sua realidade, ela
poderia ser encontrada na unidade universal do cristianismo experimental
em todas as épocas e em todas as terras. As experiéncias de Tomas de
Kempis, de Tauler e Madame Guyon, de John Woolman e Hester Ann
Rogers, quao maravilhosamente eles concordam e como perfeitamente se
harmonizam! E Nicholas Herman, de Lorena, cujas cartas e conversas sao
dadas aqui, testemunha a mesma verdade! Em comunhio com Roma, um
irmio leigo entre os carmelitas, durante varios anos um soldado, em uma
era irreligiosa, em meio a um povo cético, mas nele a pratica da presenca
de DEUS era tio real quanto o "relégio" dos amigos primitivos, ¢ a
“semente sagrada” nele e nos outros era o “estoque” (Isafas 6. 13) a partir

do qual crescia a familia e a piedade evangelistica do século XVIII, de
Epworth e de Moorfields.

“Quando nio adornado, adornado ao maximo” ¢ a linha que impede
qualquer interpolacio ou interpretacdo, exceto os poucos titulos de
“contetdo” fornecidos. Que o "Cristo em vocé" seja a "esperanca da
gléria" para todos que leem.
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Conversas






Primeira conversa

Conversdo e emprego anterior.
Satisfagdo na presenca de Deus.
Fé, nosso dever.

Renuncia, fruto da vigilancia.

A primeira vez que vi o irmdo Lawrence foi em 3 de agosto de 1666. Ele
me disse que DEUS havia lhe feito um favor singular, em sua conversiao
20s dezoito anos.

Que no inverno, vendo uma arvore despida de suas folhas, e considerando
que em pouco tempo as folhas seriam renovadas, e depois que as flores e
os frutos aparecessem, ele recebeu uma grande visio da Providéncia e
Poder de DEUS, que nunca mais foi apagado de sua alma. Que essa visao
o libertou perfeitamente do mundo e despertou nele um amor por DEUS,
que ele nio podia dizer se havia aumentado nos quarenta anos que ele
viveu desde entdo.

Que ele fora lacaio de M. Fieubert, o tesoureiro, e que ele era um grande
sujeito desajeitado que quebrou tudo.

Que ele desejava ser recebido em um mosteiro, pensando que seria
recompensado por seu constrangimento e pelas falhas que ele deveria
cometer, e entdo ele deveria sacrificar a DEUS sua vida, com seus prazeres:
mas que DEUS o decepcionara , ele tendo encontrado nada além de
satisfacido nesse estado.

Que devemos nos estabelecer no sentido da Presenca de DEUS,
conversando continuamente com Ele. Que foi uma vergonha parar de
conversar com Ele, pensar em insignificancias e tolices.

Que devemos alimentar e nutrir nossa alma com altas no¢ées de DEUS; o
que nos renderia grande alegria por sermos dedicados a Ele.

Que devemos acelerat, isto é, animar nossa fé. Que era lamentavel termos
tdo pouco; e que, em vez de confiar na regra de sua conduta, os homens se

divertiam com devogbes triviais, que mudavam diariamente. Que o
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Irmio Lawrence

caminho da fé era o espirito da Igreja e que era suficiente para nos levar a
um alto grau de perfeigio.

Que devemos nos entregar a DEUS, tanto em relacio as coisas temporais
quanto espirituais, e buscar nossa satisfacio apenas no cumprimento de
Sua vontade, se Ele nos conduz pelo sofrimento ou pelo consolo, pois
todos seriam iguais a uma alma verdadeiramente resignado. Que havia
fidelidade naquelas securas, ou insensibilidades e irritagdes na ora¢io, pelas
quais DEUS tenta nosso amor por Ele; era entdo a hora de fazermos bons
e efetivos atos de resignacdo, dos quais um sozinho muitas vezes
promoveria muito 0 Nosso avango espiritual.

Que, quanto as misérias e pecados que ele ouvia diariamente no mundo,
ele estava tio longe de se perguntar sobre eles, que, pelo contrario, ficou
surpreso por nio haver mais, considerando que as maldades dos pecadores
eram capazes: da sua parte , ele orou por eles; mas sabendo que DEUS
poderia remediar as travessuras que fizeram, quando quisesse, ndo se deu
mais trabalho.

Para chegar a tal resighacio como DEUS exige, devemos vigiar
atentamente todas as paixdes que se misturam tanto nas coisas espirituais
quanto as de natureza mais grosseira: que DEUS daria luz sobre essas
paixoes aqueles que realmente desejam servi-Lo. Que, se esse era meu
objetivo, sinceramente, servir a DEUS, eu poderia procuri-lo (irmao
Lawrence) sempre que quisesse, sem medo de ser problematico; mas se
n20, nao devo mais visita-lo.
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Segunda conversa

Ame o motivo de todos.

Uma vez com medo, agora com alegria.

Diligéncia e amor.

Simplicidade é a chave da assisténcia divina.

Negocios no exterior como em casa.

Tempos de oragdo e auto-mortificagcdo nio sido essenciais para a
pratica.

Todos os escriapulos trazidos a Deus.

Que ele sempre foi governado pelo amor, sem visdes egoistas; e que, tendo
decidido tornar o amor a DEUS o fim de todas as suas agdes, ele
encontrou motivos para estar bem satisfeito com seu método. Que ele
ficou satisfeito quando pode pegar um canudo do chio pelo amor de
DEUS, buscando somente a Ele, e nada mais, nem mesmo Seus dons.

Que ele havia muito tempo se preocupado com uma certa crenca de que
ele deveria ser condenado; que todos os homens do mundo nio poderiam
té-lo convencido do contrario; mas que ele assim havia raciocinado
consigo mesmo: nao me envolvi em uma vida religiosa, mas pelo amor a
DEUS, e me esforcei para agir apenas por ele; o que quer que seja de mim,
seja eu perdido ou salvo, sempre continuarei a agir puramente pelo amor a
DEUS. Pelo menos terei esse bem, que até a morte terei feito tudo o que
hd em mim para ama-Lo. Que esse problema mental durou quatro anos;
durante esse tempo ele sofreu muito.

Desde entio, ele passou a vida em perfeita liberdade e alegria continua.
Que ele colocou seus pecados entre ele e DEUS, por assim dizer, para lhe
dizer que ele ndo merecia Seus favores, mas que Deus ainda continuou a
conceder-lhes em abundancia.

Que, a fim de formar o habito de conversar com DEUS continuamente, ¢
referir tudo o que fazemos a Ele; devemos primeiro aplicar a Ele com
alguma diligéncia: mas, depois de um pouco de cuidado, devemos
encontrar Seu amor interiormente nos excitar sem dificuldade.
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Irmio Lawrence

Que ele esperava que, depois dos dias agradaveis que Deus lhe havia dado,
ele deveria ter a sua vez de dor e sofrimento; mas que ele ndo estava
preocupado com isso, sabendo muito bem que, como ele ndo podia fazer
nada de si mesmo, DEUS nio deixaria de lhe dar for¢as para suporta-los.

Que quando uma ocasiio de praticar alguma virtude oferecida, ele se
dirigiu a DEUS, dizendo: SENHOR, eu nio posso fazer isso a menos que
me capacite; e que entdo ele recebeu for¢a mais do que suficiente.

Que, quando ele fracassou em seu dever, ele apenas confessou sua culpa,
dizendo a2 DEUS: Eu nunca farei o contrario, se vocé me deixar sozinho;
Vocé deve impedir minha queda e consertar o que esta errado. Que depois
disso, ele nio se preocupou mais com isso.

Que devemos agir com DEUS com a maior simplicidade, falando com Ele
de maneira franca e clara, e implorando Sua assisténcia em nossos
assuntos, exatamente como eles acontecem. Que DEUS nunca deixou de
conceder, como muitas vezes experimentara.

O fato de ele ter sido enviado recentemente a Borgonha para comprar a
provisao de vinho para a sociedade, o que foi uma tarefa muito indesejavel
para ele, porque ele nio tinha interesse em negdcios e porque era coxo ¢
nao podia andar de barco sendo por rolando-se sobre os barris. Que, no
entanto, ele ndo se preocupava com isso, nem com a compra do vinho.
Que ele disse a DEUS: Era sobre os negdcios dele, e que depois achou
muito bem-sucedido. Que ele havia sido enviado para Auvergne no ano
anterior com a mesma conta; que ele ndo sabia dizer como o assunto
passara, mas que provou muito bem.

Da mesma forma, em seus negdcios na cozinha (aos quais ele naturalmente
teve uma grande aversdo), tendo se acostumado a fazer tudo la por amor a
DEUS, e com ora¢io, em todas as ocasiGes, por Sua graca fazer bem seu

trabalho. , ele achou tudo facil, durante os quinze anos em que havia
trabalhado 1a.

Que ele estava muito satisfeito com o cargo em que estava agora; mas que
ele estava tdo pronto para desistir disso quanto o anterior, ja que estava
sempre agradando a si mesmo em todas as condigdes, fazendo pequenas
coisas pelo amor a DEUS.
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A Pratica da Presenca de Deus

Que, para ele, os tempos determinados de ora¢ido nio eram diferentes dos
outros tempos: que ele se retirava para orar, de acordo com as instru¢oes
do seu superior, mas que ndo queria essa aposentadoria. nem pedir, porque
seu maior negdcio nao o desviou de DEUS.

Que, como ele conhecia sua obrigacio de amar a DEUS em todas as
coisas, e como ele se esforcava para fazé-lo, ele ndo precisava de um
diretor para aconselha-lo, mas que precisava de um confessor para absolveé-
lo. Que ele era muito sensivel a suas falhas, mas nao desanimado por elas;
que ele os confessou a Deus, e ndo implorou contra ele que os desculpasse.
Quando o fez, retomou pacificamente sua pratica habitual de amor e
adoracio.

Que, em seu problema mental, ele ndo havia consultado ninguém, mas
sabendo apenas pela luz da té que DEUS estava presente, ele se contentou
em dirigir todas as suas a¢Oes a Ele, ou seja, fazé-las com um desejo de
agrada-Lo, deixe o que venha disso.

Que pensamentos inuteis estragam tudo: que as travessuras comegaram ali;
mas que devemos rejeita-los, assim que percebemos sua impertinéncia em
relacdo ao assunto em questdo, ou nossa salvacdo; e retornar a nossa
comunhio com DEUS.

Que no comeco ele passara o tempo designado para a oragio, rejeitando
pensamentos errantes ¢ voltando a eles. Que ele nunca poderia regular sua
devogdo por certos métodos, como alguns fazem. Isso, no entanto, a
principio ele meditava por algum tempo, mas depois isso ocorreu, de uma
maneira que ele ndo podia dar conta.

Que todas as mortificagdes corporais e outros exercicios sdo inuteis, mas
como elas servem para chegar a unido com DEUS por amor; que ele
considerou bem isso, e achou o caminho mais curto para ir direto a Ele
através de um exercicio continuo de amor e fazendo todas as coisas por
Sua causa.

Que devemos fazer uma grande diferenca entre os atos do entendimento e
os da vontade; que os primeiros eram comparativamente de pouco valor e

os outros todos.

Que 0 nosso unico negoeio era amar e deleitar-nos em DEUS.
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Irmio Lawrence

Que todos os tipos possiveis de mortificacio, se fossem desprovidos do
amor a DEUS, ndo poderiam apagar um unico pecado. Que devemos, sem
ansiedade, esperar o perddo de nossos pecados do Sangue de JESUS
CRISTO, procurando apenas ama-lo com todo o coragio. Que DEUS
parecia ter concedido os maiores favores aos maiores pecadores, como
malis sinais de Sua misericérdia.

Que as maiores dores ou prazeres deste mundo ndo deviam ser
comparados com o que ele experimentara de ambos os tipos em um estado
espiritual: de modo que ele era cuidadoso por nada e nio temia nada,
desejando apenas uma tnica coisa de DEUS, a saber. , para que ele ndo o
ofenda.

Que ele ndo tinha escrupulos; pois, disse ele, quando eu falho no meu
dever, eu prontamente o reconheco, dizendo: Estou acostumado a fazé-lo:
nunca farei o contririo, se for deixado sozinho. Se eu falhar, entdo
agradeco a DEUS, reconhecendo que vem d’Ele.
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Terceira conversa

Fé trabalhando por amor.
Negocios externos sem prejuizo.
Demissao perfeita da maneira certa.

O irmio Lawrence me disse que o fundamento da vida espiritual nele havia
sido uma elevada nogdo e estima de Deus pela fé. Quando ele uma vez
estabeleceu sua fé, nio teve outro cuidado a ndo ser rejeitar todos os
outros pensamentos para que pudesse realizar todas as suas agdes pelo
amor de Deus. Ele disse que, as vezes, ele ndo pensava em Deus por um
bom tempo, mas nio se inquietava por isso. Tendo reconhecido sua
miséria a Deus, ele simplesmente retornou a Ele com tanta maior
confianca Nele.

Ele disse que a confianca que depositamos em Deus o honra muito e atrai
grandes gracas. Também, que era impossivel ndo s6 que Deus enganasse,
mas que Ele deixasse muito tempo uma alma sofrer, que é perfeitamente
resignada a Ele e resolvida a suportar tudo por amor a Ele.

O irmao Lawrence muitas vezes experimentou o pronto socorro da Graga
Divina. E por causa de sua experiéncia de graca, quando ele tinha negé6cios
a fazer, ele ndo pensou nisso de antemdo. Quando chegou a hora de fazé-
lo, ele encontrou em Deus, como num espelho claro, tudo o que coube a
ele fazer. Quando os negocios externos o desviam um pouco do
pensamento de Deus, uma lembranga nova vinda de Deus investiu sua
alma e o inflamou e transportou de tal forma que era dificil para ele se
conter. Ele disse que estava mais unido a Deus em seus empregos externos
do que quando os deixava por devogao na aposentadoria.

O irmio Lawrence disse que o pior que poderia acontecer com ele era
perder aquele senso de Deus que ele tinha desfrutado por tanto tempo. No
entanto, a bondade de Deus assegurou-lhe que Ele nio o abandonaria
totalmente e que Ele lhe daria forcas para suportar qualquer mal que
permitisse acontecer com ele. O irmao Lawrence, portanto, disse nio
temer nada. Ele ndo teve ocasido de consultar alguém sobre seu estado. No
passado, quando ele tentava fazer isso, ele sempre ficava mais perplexo.
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Irmio Lawrence

Desde que o irmao Lawrence estava pronto para dar a sua vida pelo amor
de Deus, ele ndo tinha apreensao do perigo.

Ele disse que a perfeita resighacdo a Deus era um caminho seguro para o
céu, um modo pelo qual sempre temos luz suficiente para nossa conduta.
No comego da vida espiritual, devemos ser fiéis em cumprir nosso dever e
negar a nés mesmos e depois, depois de algum tempo, prazeres
indescritiveis se seguiram. Em dificuldades, precisamos apenas recorrer a
Jesus Cristo e implorar Sua graca com a qual tudo se tornou facil.

O irmio Lawrence disse que muitos nao avangam no progresso Cristao
porque se prendem a peniténcias e exercicios particulares enquanto
negligenciam o amor de Deus que é o fim. Isto apareceu claramente por
suas obras e foi a razdo pela qual vemos tio pouca virtude solida. Ele disse
que ndo precisava de arte nem de ciéncia para ir a Deus, mas apenas um
coragdo resolutamente determinado a se aplicar a nada além Dele e ama-lo
apenas.
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Quarta conversa

A maneira de ir a Deus.

Rentncia calorosa.

Oragido e louvor impedem o desanimo.
Santificagdo em negdcios comuns.
Oragido e presenga de Deus.

Toda a substincia da religido.
Auto-estimativa.

Mais experiéncia pessoal.

O irmao Lawrence falou com grande abertura de coragao a respeito de sua
maneira de ir a Deus da qual ja existe alguma parte relacionada. Ele me
disse que tudo consiste em uma sincera rendincia a tudo o que somos
sensatos que ndo leva a Deus. Podemos nos acostumar a uma conversa
continua com Ele com liberdade e simplicidade. Precisamos apenas
reconhecer Deus intimamente presente conosco e nos dirigir a Ele a todo
momento. Precisamos implorar a Sua ajuda para conhecer Sua vontade em
coisas duvidosas e para realizar corretamente aquelas que claramente
vemos que Ele requer de nés, oferecendo-as a Ele antes de realiza-las e
dando gracas a Ele quando as completamos.

Em nossa conversa com Deus, devemos também nos empenhar em
louvar, adorar e ama-lo incessantemente por Sua infinita bondade e
perfeicdo. Sem ser desencorajado por causa de nossos pecados, devemos
orar por Sua graca com uma confianca perfeita, confiando nos infinitos
méritos de nosso Senhor. O irmio Lawrence disse que Deus nunca falhou
em nos oferecer Sua graca em cada acdo. Ele nunca falhava, exceto quando
os pensamentos do irmido Lawrence tinham se desviado de um sentimento
da Presenca de Deus, ou ele se esqueceu de pedir Sua ajuda. Ele disse que
Deus sempre nos deu luz em nossas davidas, quando niao tinhamos outra
inten¢io sendo agrada-Lo.

Nossa santificacdo nao dependia de mudar nossas obras. Em vez disso,
dependia de fazer isso pelo amor de Deus, o que comumente fazemos por
nés mesmos. Ele achou que era lamentavel ver quantas pessoas
confundiram os meios para o fim, se dedicando a certas obras que eles
executavam de maneira muito imperfeita em razio de seus sentimentos
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humanos ou egoistas. O método mais excelente que ele encontrou para ir a
Deus era o de fazer nossos negocios comuns sem qualquer visio de
agradar aos homens, mas puramente pelo amor de Deus.

O irmido Lawrence achava que era uma grande ilusio pensar que os
momentos de oragdo deviam diferir dos outros tempos. Somos tdo
estritamente obrigados a aderir a Deus pela a¢do no tempo de a¢io, quanto
pela oracdo em sua época. Sua propria oragio niao era outra coisa senio
uma sensacdo da presenca de Deus, sua alma sendo naquele tempo
insensivel a tudo, exceto a0 Amor Divino. Quando os tempos designados
de oracido foram passados, ele ndo encontrou nenhuma diferenca, porque
ele ainda continuou com Deus, louvando e abencoando-o com todas as
suas forcas. Assim, ele passou sua vida em alegria continua. No entanto,
ele esperava que Deus lhe desse um pouco para sofrer quando crescesse
mais forte.

O irmdo Lawrence disse que devemos, de uma vez por todas, depositar
toda a nossa confianca em Deus e nos entregar totalmente a Ele,
assegurando que Ele ndo nos enganaria. Nao devemos nos cansar de fazer
pequenas coisas pelo amor de Deus, que ndo considera a grandeza do
trabalho, mas o amor com o qual é realizado. Nao deverfamos nos
perguntar se, no inicio, muitas vezes falhamos em nossos esforgos, mas
que, por fim, devemos ganhar um habito que produzira naturalmente seus
atos em nos sem nosso cuidado e nosso grande deleite.

Toda a substincia da religido era fé, esperanca e caridade. Na pratica
destes, nos tornamos unidos a vontade de Deus. Tudo o mais é indiferente
e para ser usado como um meio para que possamos chegar ao nosso fim e
sermos engolidos pela fé e pela caridade. Todas as coisas sdo possivels para
aquele que acredita. Eles sio menos dificeis para quem espera. Eles sio
mais ficeis para aquele que ama, e ainda mais facil para aquele que
persevera na pratica dessas trés virtudes. O fim que devemos propor a nods
mesmos ¢é tornar-se, nesta vida, os adoradores mais perfeitos de Deus que
podemos ser, e como esperamos ser por toda a eternidade.

Devemos, de tempos em tempos, considerar honestamente e examinar
cuidadosamente a nés mesmos. Nos, entdo, perceberemos que somos
dignos de grande desprezo. O irmdo Lawrence observou que, quando nos
confrontamos diretamente dessa maneira, entenderemos por que estamos
sujeitos a todo tipo de miséria e problemas. Vamos perceber por que
estamos sujeitos a mudancas e flutuacGes em nossa saude, perspectivas
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A Pratica da Presenca de Deus

mentais e disposi¢oes. E nos, de fato, reconheceremos que merecemos
toda a dor e trabalho que Deus envia para nos humilhar.

Depois disso, ndo devemos nos surpreender que problemas, tentagdes,
oposi¢oes e contradicdes nos acontecam a partir dos homens. Devemos,
pelo contrario, nos submeter a eles e suporta-los enquanto Deus quiser
coisas altamente vantajosas para nds. A maior perfeicio que uma alma
aspira, mais dependente dela é a Graga Divina.

Sendo questionado por um de sua propria comunidade (a quem ele foi
obrigado a se abrir) por que meios ele havia atingido tal senso habitual de
Deus, o irmao Lawrence disse a ele que, desde a sua primeira vinda ao
mosteiro, ele havia considerado Deus como o fim de todos os seus
pensamentos e desejos, como a marca para a qual eles deveriam tender, e
no qual eles deveriam terminar.

Ele observou que no inicio de seu noviciado ele passava as horas
designadas para oragdes particulares ao pensar em Deus, de modo a
convencer sua mente e a Imprimir profundamente em seu coragio a
existéncia Divina. Ele fez isso por sentimentos devotos e submissiao as
luzes da fé, ao invés de raciocinios estudados e meditacSes elaboradas. Por
esse método curto e seguro, ele se exercitou no conhecimento e no amor
de Deus, resolvendo usar seu maximo esfor¢o para viver em um sentido
continuo de Sua Presenca e, se possivel, nunca mais esquecé-lo.

Quando ele tinha assim, em oragdo, encheu sua mente com grandes
sentimentos daquele Ser Infinito, ele foi para o seu trabalho designado na
cozinha (pois ele era entdo cozinheiro para a comunidade). Havendo
primeiro considerado separadamente as coisas que seu oficio exigia, e
quando e como cada coisa deveria ser feita, ele passava todos os intervalos
de seu tempo, tanto antes quanto depois de seu trabalho, em oracio.

Quando ele comecou seus negocios, ele disse a Deus com uma filial
confianca nEle: "O meu Deus, desde que Tu estids comigo, e eu devo
agora, em obediéncia aos teus mandamentos, aplicar minha mente a estas
coisas externas, eu peco a Ti conceder-me a graca de continuar em Tua
Presenca, e para este fim Tu me prosperar com Teu auxilio, receber todas
as minhas obras, e possuit todas as minhas afei¢des ". Enquanto
prosseguia em seu trabalho, ele continuou sua conversa familiar com seu
Criador, implorando Sua graga e oferecendo a Ele todas as suas a¢des.
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Quando ele terminou, ele se examinou como ele havia cumprido seu dever.
Se ele achou bem, ele retornou gragas a Deus. Caso contrario, ele pediu
perdao e, sem desanimar, voltou a pensar direito. Ele entdo continuou seu
exercicio da presenca de Deus como se nunca tivesse se desviado dele.
"Assim", disse ele, "levantando-me depois das minhas quedas, e por atos
freqlientemente renovados de fé e amor, cheguei a um estado em que seria
tdo dificil para mim n3o pensar em Deus como era a principio acostumar-
se a mim mesmo. "

Como o irmio Lawrence encontrou tal vantagem ao andar na presenca de
Deus, era natural que ele recomendasse seriamente a outros. Mais
notavelmente, seu exemplo foi um incentivo mais forte do que qualquer
argumento que ele pudesse propor. Seu semblante era edificante, com uma
devogio tao doce e calma aparecendo que ele ndo podia deixar de afetar os
espectadores.

Observou-se que, na maior pressa dos negbcios na cozinha, ele ainda
preservava sua lembranca e sua mentalidade celestial. Ele nunca foi
apressado nem hesitante, mas fez cada coisa em sua temporada com uma
compostura ininterrupta e tranquilidade de espirito. "O tempo dos
negécios”, disse ele, "nio me diverge do tempo da oragdo. No barulho e na
desordem da minha cozinha, enquanto virias pessoas a0 mesmo tempo
pedem coisas diferentes, possuo Deus em tdo grande tranqtilidade como
se eu estivesse de joelhos na Santa Ceia."
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Primeira carta
Como o senso habitual da presenga de Deus foi encontrado.

Vocé deseja tao sinceramente que eu descreva o método pelo qual cheguei
aquele senso habitual da presenca de Deus, que nosso misericordioso
Senhor tem o prazer de conceder-me. Estou cumprindo o seu pedido com
o meu pedido para que vocé ndo mostre minha carta para ninguém. Se eu
soubesse que vocé deixaria isso ser visto, todo o desejo que tenho por seu
progresso espiritual nao seria suficiente para me fazer cumprir.

O relato que posso lhe dar é: Tendo encontrado em muitos livros
diferentes métodos de ir a Deus e diversas praticas da vida espiritual, achei
que isso serviria mais para me confundir do que facilitar o que eu
procurava, que nio era nada além de como me tornar totalmente de Deus.
Isso me fez resolver dar tudo pelo Todo. Depois de ter me dado
totalmente a Deus, para fazer toda a satisfagdio que pude pelos meus
pecados, renunciei, pelo amor Dele, a tudo o que nio era Ele, e comecei a
viver como se nao houvesse ninguém senio Ele e eu no mundo.

As vezes eu me considerava diante dele como um criminoso pobre aos pés
de seu juiz. Outras vezes, eu o vi em meu cora¢ado como meu Pai, como
meu Deus. Eu o adorava o mais vezes que pude, mantendo minha mente
em Sua santa presenca e lembrando-a quantas vezes eu achasse que se
afastava d'Ele. Eu fiz disso o meu negdcio, nio apenas nos tempos
determinados de ora¢do, mas o tempo todo; a cada hora, a cada minuto,
mesmo no auge do meu trabalho, eu dirigia da minha mente tudo o que
interrompia meus pensamentos sobre Deus.

Nio encontrei pouca dor neste exercicio. No entanto, continuei, apesar de
todas as dificuldades que ocorreram. E eu tentei nio incomodar ou me
inquietar quando minha mente vagou. Tal tem sido minha pratica comum
desde que entrei na vida religiosa. Embora eu tenha feito isso de maneira
muito imperfeita, encontrei grandes vantagens com isso. Estes, eu bem se,
devem ser imputados a misericérdia e bondade de Deus porque nio
podemos fazer nada sem Ele; e eu ainda menos que qualquer um.
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Quando somos fiéis em nos manter em Sua santa presenga e coloca-Lo
sempre diante de nés, isso impede que ofendamos a Deus e facamos algo
que possa desagrada-lo. Também gera em nés uma liberdade sagrada e, se
assim posso falar, uma familiaridade com Deus, onde, quando pedimos,
Ele fornece as gragas de que precisamos. Com o tempo, repetindo
freqiientemente esses atos, eles se tornam habituais e a presenca de Deus
se torna bastante natural para nos.

Por favor, agradega-Lhe por mim, por Sua grande bondade para comigo,
que eu nunca consegui expressar suficientemente, e pelos muitos favores
que Ele fez a um pecador tio miseravel quanto eu. Que todas as coisas o
louvem. Amém.
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Segunda carta

Diferenga entre ele e os outros.
Somente a fé de forma consistente e persistente.
Reprova esse estado sendo considerado uma ilusio.

Nao encontrando meu modo de vida descrito nos livros, embora nio
tenha nenhum problema com isso, ainda assim, para me assegurar, gostaria
de receber sua opinido sobre isso.

Na conversa de alguns dias atrds, uma pessoa devota me disse que a vida
espiritual era uma vida de graca, que come¢a com o medo servil, que é
aumentado pela esperanca da vida eterna, e que é consumado pelo amor
puro; que cada um desses estados teve seus diferentes passos, através dos
quais um chega finalmente aquela abengoada consumacao.

Eu nio segui esses métodos. Pelo contrario, instintivamente senti que eles
me desencorajariam. Em vez disso, na minha entrada na vida religiosa,
tomei uma resolugio para me entregar a Deus como a melhor satisfacdo
que eu poderia fazer pelos meus pecados e, pelo amor a Ele, renunciar a
todos os outros.

Nos primeiros anos, geralmente me empreguei durante o tempo reservado
para a devogdo com pensamentos de morte, julgamento, inferno, céu e
meus pecados. Assim, continuei alguns anos aplicando cuidadosamente
minha mente pelo resto do dia, e até mesmo em meio ao meu trabalho, a
presenca de Deus, a quem sempre considerava como a mim, muitas vezes
COMmMO em meu coragao.

Por fim, comecei a fazer a mesma coisa durante o meu tempo de ora¢io, o
que me deu alegria e consolagdo. Essa pratica produziu em mim uma
estima tdo alta por Deus que a fé sozinha foi suficiente para me assegurar.

Esse foi o meu comego. No entanto, devo dizer-lhe que nos primeiros dez
anos sofri muito. Durante esse tempo cal com freqiiéncia e ressuscitei de
novo. Pareceu-me que todas as criaturas, a razdo e o préprio Deus estavam
contra mim e somente a fé para mim.
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A apreensdo de que eu ndo era dedicado a Deus como desejava ser, meus
pecados passados sempre presentes em minha mente e os grandes favores
imerecidos que Deus me fez, eram a fonte de meus sofrimentos e
sentimentos de indignidade. As vezes eu ficava perturbado com
pensamentos que acreditar que eu recebera tais favores era um efeito da
minha imaginacio, que fingia ser tdo cedo que outros chegavam com
grande dificuldade. Outras vezes, acreditava que era uma ilusdo voluntaria
e que realmente nao havia esperanca para mim.

Finalmente, considerei a perspectiva de passar o resto dos meus dias nesses
problemas. Descobri que isso ndo diminufa a confianga que eu tinha em
Deus. Na verdade, s serviu para aumentar minha fé. Pareceu entio que,
de repente, me vi mudado. Minha alma, que até aquele momento estava
com problemas, sentiu uma profunda paz interior, como se ela estivesse
em seu centro e lugar de descanso.

Desde aquela época eu ando diante de Deus simplesmente, com fé, com
humildade e com amor. Eu me dedico diligentemente a nio fazer nada e
ndo penso em nada que possa desagrada-lo. Espero que, quando tiver feito
o que puder, Ele faca comigo o que Ele quiser.

Quanto a0 que passa em mim no presente, ndo posso expressi-lo. Nao
tenho dor ou dificuldade com o meu estado porque nao tenho vontade
sendo a de Deus. Eu me esfor¢o para cumprir a Sua vontade em todas as
coisas. E eu estou tdo resignado que eu ndo pegaria uma palha do chio
contra a Sua ordem ou de qualquer motivo que nao fosse puro amor a Ele.

Acabei com todas as formas de devogido e fiz preces, exceto aquelas que
meu estado requer. Faco da minha prioridade perseverar em Sua santa
presenca, em que mantenho uma simples atencdo e uma consideragio
amorosa por Deus, que posso chamar de uma presenca real de Deus. Ou,
para colocar de outra forma, ¢ uma conversacao habitual, silenciosa e
privada da alma com Deus. Isso me di muita alegria e contentamento. Em
resumo, tenho certeza, sem sombra de duvida, que minha alma esteve com
Deus acima dos dltimos trinta anos. Eu passo por muitas coisas que eu nao
posso ser entediante para voce.

No entanto, penso que ¢é apropriado dizer-lhe como me vejo diante de
Deus, a quem vejo como meu Rei. Eu me considero o mais miseravel dos
homens. Eu estou cheio de falhas, falhas e fraquezas, e cometi todo o tipo
de crimes contra o seu rei. Tocado com um arrependimento sensato
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confesso toda a minha maldade a ele. Eu pe¢o o perdio dele. Eu me
abandono em Suas maos para que Ele possa fazer o que quiser comigo.

Meu Rei é cheio de misericordia e bondade. Longe de me castigar, Ele me
abraca com amor. Ele me faz comer a sua mesa. Ele me serve com as
proprias mios e me da a chave para os seus tesouros. Ele conversa e se
deleita comigo incessantemente, de mil e mil maneiras. E ele me trata em
todos os aspectos como seu favorito. Desta maneira, eu me considero
continuamente em Sua santa presenca.

Meu método mais comum ¢é essa simples atencdo, uma afetuosa
consideragio por Deus, a quem me vejo frequentemente apegado com
maior dogura e deleite do que a de uma crianca no seio da maie. Para
escolher uma expressao, eu chamaria esse estado de o seio de Deus, pela
dogura inexprimivel que provo e experimento ali. Se, a qualquer momento,
meus pensamentos se afastam disso por necessidade ou enfermidade, sou
recordado por emogdes interiores tio encantadoras e deliciosas que niao
consigo encontrar palavras para descrevé-las. Por favor, reflita sobre a
minha grande miséria, da qual vocé estd plenamente informado, ao invés
de nos grandes favores que Deus faz como indignos e ingratos como eu
sou.

Quanto as minhas horas de oragdo, elas sio simplesmente uma
continuagio do mesmo exercicio. As vezes me considero como uma pedra
diante de um escultor, do qual ele faz uma estatua. Apresentando-me assim
diante de Deus, desejo que Ele faca Sua imagem perfeita em minha alma e
me torne inteiramente semelhante a Si mesmo. Outras vezes, quando me
dedico a oragdo, sinto todo o meu espitito elevado sem qualquer cuidado
ou esforco da minha parte. Isto freqiientemente continua como se
estivesse suspenso, mas firmemente fixado em Deus como um centro ou
lugar de descanso.

Eu sei que alguns acusam esse estado de inatividade, ilusao e amor-préprio.
Confesso que é uma inatividade santa. E seria um amor-préprio feliz se a
alma, nesse estado, fosse capaz disso. Mas enquanto a alma estd nesse
repouso, ela ndo pode ser perturbada pelos tipos de coisas com os quais ela
estava acostumada anteriormente. As coisas que a alma costumava
depender agora dificultariam em vez de ajuda-la.

No entanto, ndo consigo ver como isso poderia ser chamado de
imaginac¢do ou ilusdo, porque a alma que desfruta de Deus dessa maneira
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nio quer nada além d'Ele. Se isso ¢ ilusio, entdo somente Deus pode
remediar isso. Deixe que Ele faca o que quiser comigo. Eu desejo apenas a
Ele e ser totalmente dedicado a ele.

Por favor, envie-me sua opinido, pois valorizo muito e tenho uma estima
singular pela sua reveréncia e sou sua.
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Terceira carta
Para um soldado amigo em quem ele encoraja a confiar em Deus.

Temos um Deus que ¢ infinitamente gracioso e conhece todos os nossos
desejos. Eu sempre pensei que Ele reduziria vocé a extremidade. Ele vira
em seu proprio tempo, e quando vocé menos espera. Espero n’Ele mais do
que nunca. Agradeca-o comigo pelos favores que Ele faz a voce,
particularmente pela fortaleza e paciéncia que Ele lhe da em suas afli¢Ges.
E uma marca simples do cuidado que Ele toma de vocé. Conforta-te com
ele e agradeca a todos.

Admiro também a fortaleza e bravura de M ... Deus lhe deu uma boa
disposi¢ao e boa vontade; mas ele ainda é um pouco mundano e um pouco
imaturo. Espero que a aflicio que Deus lhe enviou o ajude a fazer alguma
reflexio e busca interior e que possa ser um remédio saudavel para ele. F
uma chance para ele colocar toda sua confianca em Deus que o
acompanha em todos os lugares. Deixe-o pensar nele o maximo que puder,
especialmente em tempos de grande perigo.

Um pouco de levantar o coragao e uma lembranca de Deus ¢é suficiente.
Um ato de adoragio interior, embora em uma marcha com espada na mio,
sao oracoes que, ainda que curtas, sdo, no entanto, muito aceitaveis para
Deus. E, longe de diminuir a coragem de um soldado em ocasies de
perigo, eles realmente servem para fortalecé-lo. Deixe-o pensar em Deus
sempre que possivel. Deixe-o acostumar-se, aos poucos, a este pequeno,
mas santo exercicio. Ninguém o vé, e nada é mais facil do que repetir essas
pequenas adora¢oes internas durante todo o dia.

Por favor, recomendo a ele que ele pense em Deus o maximo que ele
puder dessa maneira. E muito adequado e muito necessario para um
soldado que diariamente enfrenta perigo para a sua vida e, muitas vezes,

para a prépria salvagao.

Espero que Deus o ajude e a toda a familia, a quem eu apresento o meu
servico, sendo deles e seus.
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Quarta carta

Escreve a si mesmo como terceira pessoa e incentiva seu

correspondente a continuar praticando mais plenamente a Presenga
de Deus.

Aproveito esta oportunidade para falar sobre os sentimentos de uma de
nossas sociedades em relacio aos efeitos admirdveis e a assisténcia
continua que recebe da presenca de Deus. Que ambos possamos lucrar
com eles.

Nos ultimos quarenta anos, seu cuidado continuo foi estar sempre com
Deus; e nada fazer, nio dizer nada e ndo pensar em nada que possa
desagrada-lo. Ele faz isso sem qualquer visao ou motivo, exceto puro amor
a Ele e porque Deus merece infinitamente mais.

Ele esta agora tdo acostumado a essa presenca divina que recebe dele
conforto e paz continuos. Por cerca de trinta anos sua alma se encheu de
alegria e deleite tio continua, e as vezes tdo grande, que ele ¢ forcado a
encontrar maneiras de esconder sua apari¢do exteriormente a outros que
podem nio entender.

Se as vezes ele se torna um pouco distraido dessa presenca divina, Deus se
lembra suavemente de si mesmo com uma agitagio em sua alma. Isso
geralmente acontece quando ele estd mais envolvido em suas tarefas e
tarefas externas. Ele responde com fidelidade exata a esses desenhos
internos, seja por uma elevacio de seu coracio em direcio a Deus, seja por
uma consideracio amorosa e carinhosa com Ele, ou por palavras como
formas de amor nessas ocasides. Por exemplo, ele pode dizer: "Meu Deus,
aqui estou todo devotado a vocé" ou "Senhor, faz-me segundo o teu
coracio".

Parece-lhe (na verdade, ele sente isso) que esse Deus de amor, satisfeito
com poucas palavras, repousa novamente e repousa na profundidade e no
centro de sua alma. A experiéncia dessas coisas da a ele a certeza de que
Deus esta sempre na parte mais interna de sua alma, e que ele estd além de
duvidar disso em quaisquer circunstincias.
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Julgue por isso que conteido e satisfagio ele gosta. Enquanto ele
continuamente encontra em si mesmo um tesouro tao grande, ele ndo tem
mais necessidade de procura-lo. Ele nio tem mais nenhuma ansiedade em
encontra-lo porque agora tem seu lindo tesouro aberto diante dele e pode
pegar o que lhe agrada.

Ele freqiientemente aponta nossa cegueira e exclama que aqueles que se
contentam com tao pouco siao dignos de pena. Deus, diz ele, tem infinito
tesouro para doar, e nés tomamos tio pouco através da devogao rotineira
que dura apenas um momento. Cegos como somos, impedimos a Deus e
paramos a corrente de suas gracas. Mas quando Ele encontra uma alma
penetrada com uma fé viva, Ele penetra nela Suas gracas e favorece
abundantemente. La eles fluem como uma torrente que, depois de ser
forcada a parar em seu curso normal, quando encontrou uma passagem, se
espalha com impetuosidade e abundancia.

No entanto, muitas vezes paramos essa torrente pelo pouco valor que
atribuimos a ela. Nao vamos mais parar. Vamos entrar em nds mesmos €
quebrar o banco que o impede. Vamos abrir caminho para a graca. Vamos
resgatar o tempo perdido, pois talvez tenhamos pouco sobrando. A morte
nos segue de perto, entdo vamos estar bem preparados para isso. Noés
morremos, mas uma vez e um erro, ¢ irrecuperavel.

Eu digo novamente, vamos entrar em nés mesmos. O tempo aperta. Nao
ha espaco para atrasos. Nossas almas estdo em jogo. Parece-me que vocé
esta preparado e tomou medidas efetivas para que vocé nio seja pego de
surpresa. Eu recomendo-o por isso. E a tnica coisa necessiria. Devemos
sempre trabalhar nisso, porque ndo perseverar na vida espiritual é voltar
atras. Mas aqueles que tém o vendaval do Espirito Santo seguem em frente
mesmo no sono. Se a vasilha da nossa alma ainda estiver cheia de ventos e
tempestades, vamos despertar o Senhor que nela repousa. Ele rapidamente
acalmard o mar.

Tomei a liberdade de transmitir a vocé esses bons sentimentos que vocé
pode compari-los com os seus. Que eles sitvam para re-acendé-los, se a
qualquer momento eles puderem ser um pouco resfriados. Vamos recordar
nossos primeiros favores e lembrar de nossas primeiras alegrias e
confortos. E, vamos nos beneficiar do exemplo e sentimentos deste irmao
que é pouco conhecido pelo mundo, mas conhecido e extremamente
acariciado por Deus.
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Vou orar por vocé. Por favor, ore também por mim, como eu sou seu em
nosso Senhor.
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Quinta carta

Oragdo por uma irma que esta prestes a fazer um voto e uma
profissio.

Uma nova insisténcia na necessidade e virtude de praticar a
Presenga de Deus.

Hoje recebi dois livros e uma carta da Irma M—, que esta se preparando
para fazer sua profissao. Ela deseja as oragdes de sua sociedade santa e a
sua em particular. Eu acho que ela valoriza muito o seu apoio. Por favor,
nao a desaponte. Ore a Deus para que ela possa fazer seus votos em vista
somente do Seu amor, e com uma firme resolugdo de ser inteiramente
dedicado a Ele. Eu lhe enviarei um desses livros sobre a presenca de Deus;
um assunto que, na minha opinido, contém toda a vida espiritual. Parece-
me que quem quer que o pratique logo se tornara devoto.

Sei que, para a pratica correta, o coragao deve estar vazio de todas as
outras coisas; porque Deus possuird o coragiao sozinho. Como Ele nio
pode possui-lo sozinho, sem esvazia-lo de todos os outros, assim também
nao pode agir 14 e fazer nele o que lhe agrada, a menos que seja deixado
vago para ele. Nio existe no mundo um tipo de vida mais doce e prazerosa
do que a de uma conversa continua com Deus. Somente aqueles podem
compreender quem pratica e experimenta. No entanto, eu ndo aconselho
vocé a fazer isso por esse motivo. Nao é prazer que devemos procurar
neste exercicio. Vamos fazé-lo a partir de um principio de amor e porque é
a vontade de Deus para nos.

Se eu fosse um pregador, eu faria, acima de todas as outras coisas, pregar a
pratica da presenca de Deus. Se eu fosse um diretor, aconselharia todo o
mundo a fazé-lo, por isso é necessario, acho, e tdo facil também. Ah!
Sabiamos que nés, mas o desejo que temos da graga e assisténcia de Deus,
nunca perderfamos de vista dele, ndo, nem por um momento.

Acredite em mim. Imediatamente, faca uma resolucio santa e firme nunca
mais para esquecé-Lo. Resolva passar o resto de seus dias em Sua presenca
sagrada, privado de todo consolo pelo amor a Ele, se achar adequado.
Defina cordialmente esse trabalho e, se fizer isso com sinceridade,
assegure-se de que logo encontrara os efeitos dele.
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Eu vou ajudi-lo com minhas oragdes, pobres como elas sdo. Eu
recomendo-me fervorosamente a vocé e aqueles da sua santa sociedade.
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Sexta carta

A um membro da ordem que recebeu dele um livro e a quem ele
novamente amplia seu topico favorito.
Incentivo a perseverar.

Eu recebi de M - as coisas que vocé deu a ela por mim. Eu me pergunto se
vocé nao me deu seus pensamentos sobre o pequeno livro que lhe enviei e
que voce deve ter recebido. Defina cordialmente a pratica disso na sua
velhice. E melhor tarde do que nunca.

Nio consigo imaginar como as pessoas religiosas podem viver satisfeitas
sem a pratica da presenca de Deus. De minha parte, eu me mantenho
aposentado com Ele no fundo e no centro de minha alma, tanto quanto
posso. Enquanto estou com ele, ndo temo nada; mas o menor desvio Dele
¢ insuportavel. Esta pratica ndo cansa o corpo. No entanto, é apropriado
priva-lo, as vezes, muitas vezes, de muitos pequenos prazeres que sao
inocentes e licitos. Deus nao permitirda uma alma que deseje dedicar-se
inteiramente a Ele para tomar prazeres a ndo ser com Ele. Isso é mais do
que razoavel.

Eu nio digo que devemos colocar qualquer restricio violenta sobre nds
mesmos. Nio, devemos servir a Deus em uma liberdade sagrada. Devemos
trabalhar fielmente sem problemas ou inquietagdes, lembrando nossa
mente a Deus com suavidade e tranqiiilidade quantas vezes a encontrarmos
vagando dFEle. E, no entanto, necessatio colocar toda a nossa confianca em
Deus. Devemos deixar de lado todos os outros cuidados e até mesmo
algumas formas de devogido, embora muito boas em si mesmas, mas que
frequentemente nos envolvem rotineiramente. Essas devogGes sdo apenas
meios para atingir o fim. Uma vez que tenhamos estabelecido o habito da
pratica da presenca de Deus, estamos entdo com Aquele que é o nosso fim.
Nio temos necessidade de retornar aos meios. Podemos simplesmente
continuar com Ele em nosso comércio de amor, perseverando em Sua
santa presen¢a com um ato de louvor, de adoragio, de desejo ou com um
ato de resignacio, ou agio de gracas, ¢ de todas as maneiras pelas quais
nossos espiritos podem inventar.
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Nio se desencoraje pela repugniancia que pode encontrar nela da natureza.
Vocé deve se sacrificar. No inicio, muitas vezes se considera uma perda de
tempo. Mas vocé deve continuar e resolver perseverar até a morte, apesar
de todas as dificuldades que possam ocorrer.

Eu recomendo-me as oracGes da sua santa sociedade e a sua em particular.
Eu sou seu em nosso Senhor.
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Com quase quatro anos exorta seu correspondente, que tem sessenta
e quatro anos, a viver e morrer com Deus, e promete e pede oracio.

Tenho pena de vocé. Serda um grande alivio se vocé puder deixar os
cuidados de seus afazeres para M - e passar o resto de sua vida apenas em
adorar a Deus. Ele nio requer grandes assuntos de nés; uma pequena
lembranca Dele de tempos em tempos, um pouco de adoracio. As vezes,
orar por Sua graca. As vezes para oferecer-lhe seus sofrimentos. E, as
vezes, devolvé-lo gragas pelos favores que Ele lhe deu, e ainda dd a vocé,
no meio de suas dificuldades. Consola-se com Ele o mais freqiiente que
puder. Levante seu coragdo para Ele em suas refeicdes e quando estiver em
companhia. A menor lembranca serd sempre agradavel a ele.

Vocé nao precisa chorar muito alto. Ele esta mais proximo de nés do que
estamos cientes. E nem sempre temos que estar na igreja para estar com
Deus. Podemos fazer um oratério de nosso cora¢do para que possamos, de
vez em quando, retirar-se para conversar com Ele em mansidio,
humildade e amor. Cada um ¢é capaz de uma conversa tio familiar com
Deus, alguns mais, outros menos. Ele sabe o que podemos fazer.

Vamos comegar entdo. Talvez Ele espere apenas uma generosa resolugiao
de nossa parte. Tenha coragem. Nés temos pouco tempo para viver. Vocé
tem quase sessenta ¢ quatro anos e eu tenho quase oitenta anos. Vamos
viver e morrer com Deus. Os sofrimentos serdo doces e agradaveis
enquanto estamos com ele. Sem Ele, os maiores prazeres serdo um castigo
cruel para n6s. Que ele seja abengoado por todos.

Aos poucos, acostume-se a adord-lo dessa maneira; implorar sua graca,
para oferecer-lhe seu coracdo de vez em quando; no meio do seu negdcio,
mesmo a cada momento, se puder. Nem sempre confinem-se
escrupulosamente a certas regras ou formas particulares de devogao. Em
vez disso, aja com fé, com amor e humildade.

Vocé pode assegurar M de minhas preces pobres, € que eu sou seu servo, e
seu particularmente.
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Oitava carta
Sobre pensamentos errantes em oragao.

Vocé niao me diz nada de novo. Vocé nio é o unico que esta preocupado
com pensamentos errantes. Nossa mente ¢ extremamente errante. Mas a
vontade é dona de todas as nossas faculdades. Ela deve recordar nossos
pensamentos dispersos e leva-los a Deus como seu fim final.

Se a mente ndo ¢ suficientemente controlada e disciplinada em nosso
primeiro compromisso com a devogio, ela contrai certos maus habitos de
perambulacdo e dissipacdo. Estes sao dificeis de superar. A mente pode
nos atrair, mesmo contra a nossa vontade, para coisas mundanas. Eu
acredito que um remédio para isso é humildemente confessar nossas falhas
e implorar a misericordia e ajuda de Deus.

Eu nio aconselho vocé a usar multiplicidade de palavras em oracao. Muitas
palavras e longos discursos sio frequentemente ocasides de perambulagio.
Mantenha-se em oragdo diante de Deus, como um mendigo mudo ou
paralitico no portio de um homem rico. Deixe que seja da sua conta
manter sua mente na presenca do Senhor. Se a sua mente, as vezes, vagueia
e se afasta Dele, ndo fique chateado. O problema e a inquietagdo servem
antes para distrair a mente do que para re-coletd-la. A vontade deve traze-
lo de volta em tranquilidade. Se perseverar desta maneira, Deus tera pena
de voce.

Uma forma de recolocar a mente com facilidade no tempo da oragdo e
preserva-la mais tranquilamente é ndo deixd-la vagar demais em outras
ocasiGes. Mantenha sua mente estritamente na presenga de Deus. Entio,
estando acostumado a pensar Nele com frequéncia, vocé achara facil
manter sua mente calma no tempo da oracdo, ou pelo menos evoci-la de
suas peripécias. Ja lhes falei das vantagens que podemos tirar dessa pratica
da presenca de Deus. Vamos nos apressar seriamente e orar uns pelos
outros.
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Anexar uma carta a uma irma correspondente, a quem ele considera
com respeito tingida de medo.
Seu antigo tema se torna conciso.

O anexo é uma resposta aquilo que recebi de M. —. Por favor, entregue
para ela. Ela é cheia de boa vontade, mas ela iria mais rapido que a gracal
Ninguém se torna santo de uma sé vez. Eu a recomendo para sua
orientacao. Devemos ajudar uns aos outros por nosso conselho, e ainda
mais pelo nosso bom exemplo. Por favor, deixe-me ouvi-la de vez em
quando e se ela ¢ muito fervorosa e obediente.

Consideremos freqiientemente que nosso unico negdécio nesta vida é
agradar a Deus, que talvez tudo além disso seja apenas loucura e vaidade.
Vocé e eu vivemos mais de quarenta anos na vida monastica. Empregamo-
los em amar e servir a Deus, que por Sua misericérdia nos chamou a esse
estado e por esse mesmo fim? As vezes estou cheia de vergonha e
confusio quando, por um lado, reflito sobre os grandes favores que Deus
fez e continua a fazer por mim; e, por outro, sobre o mau uso que deles fiz
e meu pequeno avanco no caminho da perfeicio.

Visto que, por Sua misericérdia, Ele nos da ainda um pouco de tempo,
vamos comegar a sério. Vamos consertar o tempo perdido. Retornemos
com plena certeza ao Pai das misericérdias, que esta sempre pronto para
nos receber afetuosamente. Vamos renunciar generosamente, pelo amor a
Ele, tudo o que ndo é ele mesmo. Ele merece infinitamente mais. Vamos
pensar nele com perpetuidade. Vamos colocar toda a nossa confianca
n'Ele.

Nio tenho davidas de que em breve receberemos uma abundancia de Sua
graca, com a qual podemos fazer todas as coisas e sem as quais niao
podemos fazer nada senio pecar. Nao podemos escapar dos perigos que
abundam na vida sem a ajuda real e continua de Deus. Vamos orar a Ele
por isso constantemente.

Como podemos orar a Ele sem estar com Ele? Como podemos estar com
ele, mas pensando nele muitas vezes? E como podemos muitas vezes
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pensar n’Ele, mas por um habito sagrado que devemos formar dele? Vocé
vai me dizer que eu sempre digo a mesma coisa. E verdade, pois esse é o
melhor e mais facil método que conhego. Eu nio uso outro. Eu aconselho
todo o mundo a fazer isso.

Nés devemos saber antes que possamos amar. Para conhecer a Deus,
devemos muitas vezes pensar nele. E quando chegarmos a ama-Lo, entdo
também pensaremos nele com frequéncia, pois n0sso coragao estard com
N0sso tesouro.
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Tem dificuldade, mas sacrifica sua vontade, de escrever conforme
solicitado.
A perda de um amigo pode levar a um conhecimento dele.

tive muita dificuldade em escrever para M.—. Eu faco isso agora
puramente porque vocé deseja que eu faga isso. Por favor, enderece e
envie para ele. B agradavel ver toda a fé que vocé tem em Deus. Que ele
aumente em vocé cada vez mais. Nao podemos confiar demais em um
Amigo tao bom e fiel que jamais nos falhe neste mundo nem no préximo.

Se M. - se aproveita da perda que teve e poe toda a sua confianca em Deus,
logo lhe dara outro amigo mais poderoso e mais inclinado a servi-lo. Ele
dispbe de coragdes como quer. Talvez M. - estivesse muito ligado a ele, ele
perdeu. Devemos amar nossos amigos, mas sem invadir o amor de Deus,
que deve ser sempre o primeiro.

Por favor, mantenha minha recomenda¢do em mente que vocé pensa em
Deus com frequéncia; de dia, a noite, no seu negdcio e até nos seus
desvios. Ele estd sempre perto de vocé e com vocé. Nio deixe ele sozinho.
Vocé pensaria que seria rude deixar um amigo sozinho que veio visitd-lo.
Por que, entdo, Deus deve ser negligenciado? Nao se esqueca Dele, mas
pense Nele com frequéncia. Adore-o continuamente. Viva e morra com
ele. Este é o trabalho glorioso de um cristio; em uma palavra, esta é nossa
profissio. Se ndo sabemos, devemos aprender.

Eu me esforgarei para ajuda-lo com minhas orages e sou seu em nosso
Senhor.
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Décima primeira carta

Para quem esta com muita dor. Deus é o médico do corpo e da
alma.
Sente que ele sofreria com prazer por Seu desejo.

Eu nio oro para que vocé seja liberto de suas dores; mas eu oro
fervorosamente para que Deus lhe dé for¢a e paciéncia para suporti-los
enquanto Ele desejar. Conforta-te com aquele que te mantém preso a cruz.
Ele soltara vocé quando achar adequado. Felizes sio aqueles que sofrem
com ele. Acostume-se a sofrer dessa maneira, e busque Dele a forga para
suportar tanto, e por quanto tempo julgar necessario para voce.

As pessoas mundanas ndo compreendem essas verdades. Nao ¢é de
estranhar, pois eles sofrem como o que sio e ndo como cristaos. Eles
veem a doenca como uma dor contra a natureza e nio como um favor de
Deus. Vendo-o apenas nessa luz, eles ndo encontram nada além de tristeza
e aflicdo. Mas aqueles que consideram a doen¢a como vindo da mio de
Deus, por Sua misericérdia e como os meios que Ele usa para sua salvacio,
comumente encontram dogura e consolacio nela.

Oro para que vocé veja que Deus estd sempre mais perto de nds e esta
presente em nés na doenga do que na sadde. Nao confie completamente
em outro médico porque Ele reserva sua cura para si mesmo. Coloque
toda sua confianca em Deus. Vocé logo encontrard os efeitos em sua
recuperagio, que muitas vezes adiamos colocando mais fé na medicina do
que em Deus. Quaisquer remédios que vocé use, eles serdo bem-sucedidos
apenas na medida em que Ele permitir. Quando as dores vém de Deus,
somente Ele pode finalmente cura-las. Fle muitas vezes envia doengas ao
corpo para curar doengas da alma. Conforta-te com o Soberano Médico da
alma e do corpo.

Espero que vocé diga que estou muito a vontade e que eu como e bebo a
mesa do Senhor. Vocé tem razdo. Mas pense como setia doloroso para o
maior criminoso do mundo comer a mesa do rei e ser servido por ele, mas
ndo ter garantia de perdao? Acredito que ele sentiria uma ansiedade que
nada poderia acalmar exceto sua confianca na bondade de seu soberano.
Assim, asseguro-lhe que todos os prazeres que sinto na mesa do meu rei,
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os meus pecados, sempre presentes diante dos meus olhos, bem como a
incerteza do meu perddo, me atormentam. Embora eu aceite esse tormento
como algo agradavel a Deus.

Fique satisfeito com a condi¢do em que Deus coloca vocé. Por mais feliz
que vocé possa me achar, eu invejo vocé. Dor e sofrimento seriam um
paraiso para mim, se eu pudesse sofrer com meu Deus. Os maiores
prazeres seriam o inferno se eu os apreciasse sem ele. Meu tnico consolo
seria sofrer algo por amor a ele.

Eu devo, em pouco tempo, ir a Deus. O que me conforta nesta vida é que
agora eu o vejo pela fé. Eu O vejo de tal maneira que as vezes digo, ndo
acredito mais, mas vejo. Sinto o que a fé nos ensina e, nessa seguranca e
pratica da fé, vivo e morro com ele.

Permaneca com Deus sempre, pois Ele é o unico apoio e conforto para

sua aflicdo. Eu suplicarei a Ele que esteja com vocé. Eu apresento meu
servico.
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Décima segunda carta

Provavelmente ao mesmo correspondente, e expressa seu proprio
conforto permanente pela fé.

Se estivéssemos bem acostumados a pratica da presenga de Deus, os
desconfortos corporais seriam grandemente aliviados. Deus muitas vezes
nos permite sofrer um pouco para purificar nossas almas e nos obrigar a
permanecer perto Dele.

Tome coragem. Ofereca-lhe sua dor e ore a Ele por forca para suporta-los.
Acima de tudo, adquira o habito de pensar muitas vezes em Deus e
esquega-o 0 minimo que puder. Adore-o em suas fraquezas. Ofereca-se a
Ele de tempos em tempos. E, no auge de seus sofrimentos, humilhe-o e
afete-o afetuosamente (quando crianca, seu pai) para torna-lo compativel
com a Sua santa vontade. Vou me esforcar para ajuda-lo com minhas
preces pobres.

Deus tem muitas maneiras de nos atrair para Si mesmo. Ele as vezes
parece se esconder de nés. Mas a fé por si s6 deveria ser o nosso apoio. A
fé é a base da nossa confianca. N6s devemos colocar toda a nossa fé em
Deus. Ele niao nos deixard em tempo de necessidade. Eu nio sei como
Deus vai se livrar de mim, mas eu sou sempre feliz. Todo o mundo sofre e
eu, que mere¢o a mais severa disciplina, sinto alegrias tdo continuas e
grandiosas que mal posso conté-las.

Eu pediria de bom grado a Deus por uma parte de seus sofrimentos. Eu
sei que minha fraqueza ¢ tdo grande que se Ele me deixasse um momento
para mim, eu seria 0 homem mais miseravel do mundo. E, no entanto, nio
sei como Ele poderia me deixar em paz, porque a £é me da uma convic¢io
tio forte quanto a razdo. Ele nunca nos abandona até que tenhamos
primeiro abandonado a Deus. Vamos ter medo de deixa-lo. Vamos sempre
estar com ele. Vamos viver e morrer em Sua presencga. Reze por mim,
enquanto eu oro por voce.
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Décima terceira carta

Para o mesmo, ele exorta a total e completa confianga em Deus, ao
corpo e a alma.

Sinto muito ver vocé sofrer tanto tempo. O que me da alguma facilidade e
suaviza o sentimento que tenho sobre suas aflicGes é que elas sao a prova
do amor de Deus por vocé. Veja suas dores nessa visao e vocé as suportara
mais facilmente. No seu caso, ¢ minha opinido que, neste ponto, vocé
deveria descontinuar os remédios humanos e resignar-se inteiramente a
providéncia de Deus. Talvez Ele espere apenas por essa renincia e fé
perfeita Nele para curar vocé. Como, apesar de todos os cuidados que vocé
tomou, o tratamento nido deu certo e sua doenca ainda aumenta, nio
espere mais. Coloque-se inteiramente em Suas maos e espere tudo dele.

Eu lhe disse em minha dltima carta que Ele as vezes permite desconfortos
corporais para curar as enfermidades da alma. Tenha coragem. Faga uma
virtude da necessidade. Nao peca a Deus por libertacdo de sua dor. Em vez
disso, por amor a Ele, peca a for¢a para resolutamente suportar tudo o que
Ele quiser, e enquanto Ele desejar. Tais ora¢des sio dificeis no comego,
mas sdo muito agradaveis a Deus e tornam-se doces para aqueles que o
amam.

O amor adoga dores. E quando alguém ama a Deus, sofre por sua causa
com alegria e coragem. Faca isso, eu peco a vocé. Conforta-te com ele. Ele
¢ o unico médico para todas as nossas doencas. Ele ¢ o Pai dos aflitos e
sempre pronto para nos ajudar. Ele nos ama infinitamente mais do que
podemos imaginar. Ame-o em troca e ndo procure consolo em outro lugar.
Espero que em breve vocé receba o conforto de Deus. Adeus

Eu os ajudarei com minhas orac¢Ges, pobres como sdao e sempre serdo seus
em nosso Senhor.
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Décima quarta carta

Gratidao, por misericordia ao seu correspondente, e medida de alivio
enquanto ele mesmo esteve perto da morte, mas com consolo em
seu sofrimento.

Eu agradeco ao nosso Senhor por ter lhe aliviado um pouco como vocé
desejava. Eu ja estive quase perto da morte e nunca fiquei tdo satisfeito
como entdo. Nessas ocasides, ndo orei por nenhum alivio, mas rezei por
forcas para sofrer com coragem, humildade e amor. Quio doce é sofrer
com Deus! Por maiores que sejam os seus sofrimentos, receba-os com
amor. E o paraiso sofrer e estar com ele. Se, nesta vida, pudermos
desfrutar da paz do paraiso, devemos nos acostumar a uma conversa
familiar, humilde e afetuosa com Deus.

Nés devemos impedir que nossos espiritos vagem Dele em todas as
ocasides. No6s devemos fazer do nosso cora¢do um templo espiritual para
que possamos constantemente adord-lo. Devemos vigiar continuamente a
nés mesmos, para que nao facamos nada que possa desagrada-lo. Quando
nossas mentes e coracdes estdo cheios de Deus, o softimento torna-se
cheio de uncio e consolagio.

Eu bem sei que para chegar a este estado, o comego é muito dificil porque
devemos agir puramente com fé. Mas, embora seja dificil, sabemos
também que podemos fazer todas as coisas com a graga de Deus. Ele
nunca recusa aqueles que perguntam sinceramente. Batida. Persevere em
bater. E eu respondo por isto, que, no devido tempo, Ele abrira as suas
gracas para vocé. Fle concedera, de uma sé vez, o que Ele adiou durante
muitos anos. Adeus

Ore a Fle por mim, enquanto oro a Ele por vocé. Espero vé-lo em breve.
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Décima quinta carta

Do seu leito de morte.
Repete a mesma exortagio ao conhecimento, para que possamos
amar.

Deus sabe melhor o que precisamos. Tudo o que Ele faz é para o nosso
bem. Se soubéssemos o quanto Ele nos ama, estarfamos sempre prontos
para receber tanto o amargo quanto o doce de Sua Mio. Nio faria
diferenca. Tudo o que veio d'Ele seria agradavel. As piores aflicdes s
parecem intoleraveis se as vemos na luz errada. Quando os vemos como
vindos das mios de Deus e sabemos que é nosso Pai amoroso que nos
humilha e nos angustia, nossos sofrimentos perdem sua amargura e podem
até se tornar uma fonte de consolo.

Que todos os nossos esforcos sejam para conhecer a Deus. Quanto mais
alguém o conhece, maior deseja conhecé-lo. Conhecimento é comumente
a medida do amor. Quanto mais profundo e extenso o nosso
conhecimento, maior é o nosso amor. Se nosso amor a Deus fosse grande,
nés o amarfamos igualmente com dor e prazer.

Apenas nos enganamos, buscando ou amando a Deus por quaisquer
favores que Ele nos conceda ou possa nos conceder. Tais favores, por
maiores que sejam, nunca podem nos aproximar de Deus como um
simples ato de fé. Vamos procuri-lo muitas vezes pela fé. Ele estd dentro
de nés. Procure-o nio em outro lugar.

Nio somos grosseiros e merecemos a culpa se o deixamos em paz para
nos ocuparmos com ninharias que nio O agradam e talvez até o ofendam?
Essas bobagens podem um dia nos custar caro. Vamos comecar
sinceramente a ser dedicado a ele. Deixemos todo o resto fora dos nossos
coragdes. Ele quer possuir o coragdo sozinho. Implore este favor dele. Se
tizermos tudo o que pudermos, veremos em breve essa mudanca operada
em noés que tanto desejamos.

Nio posso agradecer-lhe o suficiente pelo alivio que Ele lhe deu. Espero
veé-lo dentro de alguns dias. Vamos orar uns pelos outros.
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O irmido Lawrence morreu pacificamente nos ultimos dias desta ultima
carta.
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Irmao Lawrence

Irmio Lawrence — também traduzido como Lourenco, ou Laurent do
francés (1614 - 1691), nascido Nicholas Herman, serviu como um irmao
leigo em um mosteiro carmelita em Paris. Os cristdos geralmente se
lembram dele pela intimidade que ele expressou em relagdo a sua relagio
com Deus, conforme registrado em um livro compilado apds sua morte, o
classico texto cristdo, A Pritica da Presenca de Deus.

Lawrence nasceu por volta de
1610 em Herimenil, Lorraine, um p
ducado da Franca. Seus registros NI
de nascimento foram destruidos
em um incéndio em sua igreja
paroquial durante a Guerra dos
Trinta Anos, uma guerra na qual
ele lutou como um jovem soldado.
Foi também a guerra em que
sofreu uma lesdo quase fatal no
nervo ciatico. A lesio o deixou
bastante alefjado e com dores
cronicas pelo resto de sua vida.

Os detalhes de sua vida inicial sdo
poucos e incompletos. No entanto,
sabemos que ele foi educado em
casa € Ppor seu paroco cujo
primeiro nome era Lawrence e que
era muito admirado pelo jovem
Nicolas. Ele foi bem lido e, desde
cedo, atraido para uma vida espiritual de fé e amor a Deus.

Também sabemos que nos anos entre o fim abrupto de seus deveres como
soldado e sua entrada na vida monastica, ele passou um periodo de tempo
no deserto vivendo como um dos primeiros pais do deserto. Além disso,
antes de entrar no mosteiro, e talvez como prepara¢do, ele passou um
tempo como funcionario publico. Em sua forma caracteristica, auto-
depreciativa, ele menciona que ele era um "lacaio que era desajeitado e
quebrou tudo".
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No meio da vida ele entrou em um mosteiro recém-estabelecido em Patis,
onde se tornou o cozinheiro para a comunidade que cresceu para mais de
cem membros. Depois de quinze anos, seus deveres foram transferidos
para a oficina de reparagdo de sanddlias, mas, mesmo assim, ele sempre
voltava para a cozinha ocupada para ajudar.

Em tempos tio perturbados como hoje, o irmio Lawrence descobriu e
seguiu uma maneira pura e descomplicada de caminhar continuamente na
presenca de Deus. Por cerca de quarenta anos, ele viveu e andou com o Pai
ao seu lado. No entanto, através de suas proprias palavras, aprendemos
que os primeiros dez anos do irmdo Lawrence foram repletos de
provacdes e desafios severos.

Um homem gentil de espirito alegre, o irmao Lawrence evitou a atencio e
o centro das atencdes, sabendo que a distraciio externa "estraga tudo". Nao
foi até depois de sua morte que algumas de suas cartas foram coletadas.
Joseph de Beaufort, representante e advogado do arcebispo local, publicou
pela primeira vez as cartas em um pequeno panfleto. No ano seguinte, em
uma segunda publicacio intitulada "A Pritica da Presenca de Deus", de
Beaufort incluiu, como material introdutério, o conteido de quatro
conversas que teve com o irmao Lawrence.

Neste pequeno livro, através de cartas e conversas, o irmiao Lawrence
explica de maneira simples e bonita como caminhar continuamente com
Deus - ndo na cabega, mas no coracdo. O irmio Lawrence deixou o dom
de um modo de vida disponivel para qualquer um que procura conhecer a
paz e a presenca de Deus; que qualquer pessoa, independentemente de
idade ou circunstancia, pode praticar em qualquer lugar, a qualquer
momento. O irmio Lawrence também deixou o dom de uma abordagem
direta para viver na presenca de Deus que é tdo pratica hoje quanto ha
trezentos anos atras.

O irmio Lawrence morreu em 1691, tendo praticado a presenga de Deus
por mais de quarenta anos. Sua morte silenciosa era muito parecida com
sua vida monastica, onde cada dia e cada hora era um novo comec¢o e um
novo compromisso de amar a Deus de todo o coragio.

Apesar de sua posi¢ao humilde na vida e no priorado, seu personagem
atraiu muitos para cle. Ele tinha uma reputagio de experimentar uma paz
profunda e os visitantes vieram buscar orientagdo espiritual dele. A
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sabedoria que ele passou para eles, em conversas e em cartas, mais tarde se
tornaria a base para o livro, A Pratica da Presenca de Deus. O padre
Joseph de Beaufort, mais tarde vigario geral do arcebispo de Paris,
compilou este trabalho depois que o irmdo Lawrence morreu. Tornou-se
popular entre catdlicos e protestantes, com John Wesley e A. W. Tozer
recomendando-o a outros.
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